
● And color パーソナルカラーアナリスト（ベーシック）養成講座 ●　カリキュラム

NO カリキュラム 詳細 単位

・パーソナルカラーとは？（歴史,背景）

・パーソナルカラーシステム（４シーズン）

・色の分類法とトーンでの捉え方

・要素の抽出　（色の分類と手法）

・診断前のデータ分析方法と診断ツール

・パーソナリティ（肌・目・髪）分析マップ作成

・パーソナルカラーの説明方法との診断手順

・パーソナル分析方法

・ドレーピング方法

・ドレーピング練習①

・ メイク、ヘア、アクセカラーアドバイス方法

・ドレーピング練習②　（モニターへの診断）

・配色理論を活かしたアドバイス方法

・ドレーピング練習③　（モニターへの診断）

・カラーアドバイス応用（苦手カラーアドバイス方法など）

NO カリキュラム 詳細 単位

・パーソナルカラー４シーズン復習（確認）

・パーソナルカラー１２分類とは？

・１２分類の分析方法とドレーピング演習④

・１２分類でのドレープ選定法

・ドレーピング演習⑤

・１２分類でのカラーコーディネート（配色）練習

・ドレーピング演習⑤

・パーソナルカラー診断（４シーズン＆１２分類）のまとめ

NO カリキュラム 詳細 単位

・パーソナルカラー診断スキル強化（クイック診断方法）

・パーソナルカラー練習

・カラーキーワード強化（ボキャブラリー強化）

・カラー解説シート作成（基本カラー、メンズカラー）

・アドバイスシート作成

・カラー解説シート作成（メイクカラー、ヘアカラー）

6 ドレーピング実技③(4シーズン） と　まとめ 3H

4 ドレーピング実技①(4シーズン） とカラーアドバイス方法① 3H

5 ドレーピング実技②(4シーズン） とカラーアドバイス方法② 3H

２Ｈ

13 カラーアドバイス方法とツール作成 ２Ｈ

ドレーピング実技(12分類法）と まとめ

8 ３H

9 ドレーピング実技⑤(12分類法） とカラーアドバイス方法④

● And color パーソナルカラー　アドバイススキルアップ　コース ●　カリキュラム

３H

３H

ドレーピング実技④(12分類法） とカラーアドバイス方法③

10

11 パーソナルカラー診断スキルアップ ２Ｈ

12 カラータイプ別・色の提案＆イメージの伝え方

2011.3現在

カリキュラム一覧

● And color パーソナルカラーアナリスト（アドバンス）養成講座 ●　カリキュラム

7 パーソナルカラー診断「12分類」での分析方法と診断方法 ３H

3 パーソナル分析演習 ① と ドレーピングの基礎（4シーズン)

3H

1 色の基礎／パーソナルカラーの基礎

パーソナルカラーの分析手法とコンサルテーションの手順 2

3H

3H

And color  パーソナルカラーアナリスト養成 講座 募集要項

(C) And color academy 



NO カリキュラム 詳細 単位

・パーソナルスタイルの考え方と分析方法

・２つのスタイルアドバイス方法

・スタイルアドバイスコラージュ作成

・パーソナルスタイル（各タイプ）の特徴とイメージ

・パーソナルスタイル・タイプ別コラージュ作成

・パーソナルスタイル・タイプ別コラージュ作成

・パーソナルカラーとパーソナルスタイルの合わせ方

● And color カラービジネス独立の基本 コース ●　カリキュラム

NO カリキュラム 詳細 単位

・カラーリストとしての必須スキル

・カラービジネスの心得

・仕事の進め方の基本

・個人コンサルテーションの進め方

・セミナーの進行方法（講師スキル）

・ロールプレイング

・開業前に必要な７つのツール

・初受注までに揃える３つのアイテム

「集客」と「営業」の基本

・プレゼンテーションの基本

・カラリストデビューへ向けての目標設定

開業時の準備内容 ２Ｈ

1 カラーリストに必要なスキルと心得 ２Ｈ

３Ｈ

3 パーソナルカラー＆パーソナルスタイル

● And color カラーアナリスト・オプション講座 ●　募集要項

1 パーソナルスタイルとは？ ３Ｈ

2 パーソナルスタイルのタイプ別「特徴とイメージ」

３Ｈ

● And color パーソナルスタイルアドバイザーコース ●　カリキュラム

2 個人コンサルとセミナーの進め方 ２Ｈ

4 プレゼンテーションと目標設定 ２Ｈ

3
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【所要時間】 全6時間（2時間×3日間）※プライベートコースの場合は、相談にて日時（所要時間）を決定いたします。

【受講料金】 24000円（税込）
 
【教材費】 5,000円

【受講資格】 And color「パーソナルカラリスト養成（アドバンス）コース」の受講、または相応のスキルがある方

受講要項＆料金一覧

＜＜その他コース＞＞

●パーソナルカラー「診断スキルアップ」コース　￥5,000
　＞ パーソナルカラー診断スキルの向上にお役立てください。
・所要時間＞90分/1回 ※診断モデルのご同伴をお願いいたします。（難しい場合は一度ご相談ください）

●パーソナルメイクアドバイザー養成コース　￥７２,０００
　＞ パーソナルカラー診断後にメイク施術が加えられます。
・所要時間＞１２時間 ・教材費＞￥１０,０００

● And color オプション講座 ●　募集要項

● カラービジネス独立の基本コース

【所要時間】 全８時間（２時間×４日間）　※随時開催

【受講料金】 ４０,000円（税込）　　教材費　3,000円　　（テキスト ワークシート etc）

【所要時間】 全９時間（３時間×３日間）※プライベートコースの場合は、相談にて日時（所要時間）を決定いたします。

【受講料金】 45,000円（税込）

【教材費】 6,000円　（テキスト・コラージュシートetc）

【受講資格】 And color「パーソナルカラリスト養成（アドバンス）コース」の受講、または相応のスキルがある方

※現在休講中。２０１１年春に再開いたします。

● And color パーソナルスタイル・アドバイザー養成コース ●　募集要項

● And color パーソナルカラー　アドバイススキルアップ養成講座 ●　募集要項

● And color パーソナルカラーアナリス養成講座 ●　受講要項

●修了後のスキル●
１２分類法（４シーズン分類法からさらに細部までを診断できるカラー分析方法）での、
パーソナルカラーアナリストとしての診断技術が身につきます。
また、４シーズン分類取得者の「診断がまだ解らない！まだ納得できない！スキルに不安！」なども、
より細かい色の分析方法（12分類法）を習得することで、理解度が高まり、お客様へのアドバイスもより丁寧にお伝えすることができ、
さらに自信が持てます！

●受講の条件●
色彩学の基礎（色彩検定3級レベル）を把握している方
ご自身のパーソナルカラーを把握している方　（診断経験のない方はご相談ください。）

●所要時間●
全過程　30時間　（3時間×10日間）
※日程が自由に決められる「プライベートコース」or「出張コース」もあります。
（プライベート料\30,000／別途出張交通費）

●次回開催日程●
“アンドカラ・スケジュール”をご覧ください。 　（16日前までのお申込の方は受講料20％ＯＦＦ）

●受講料●
￥120,000
※カリキュラム（ベーシック）のみ・・・￥72,000
※カリキュラム（アドバンス）のみ・・・￥60,000

●教材費●
￥12,000 　　（ベーシック orアドバンスのみの受講の方は直接おたずねください。）

(C) And color academy 


